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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

                                                       1.1 Пояснительная записка 

 

1.1.1.Цель и задачи реализации Программы 

 

Цель – создание условий развития ребѐнка,  открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видов 

деятельности, создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 

Задачи: 

• охранять  и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

• обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

• обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее — преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

• создавать  благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

• объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формировать общую культуру личности детей, в том числе ценность здорового образа 

жизни, развивать  их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, формировать 

предпосылки учебной деятельности; 

• обеспечивать вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

• формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечивать психолого-педагогической поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования сформирована в 

соответствии с принципами дошкольного образования, определѐнными в ФГОС ДО: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество Организации с семьей; 
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• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию основной образовательной  программы дошкольного 

образования: 

• Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как 

совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического 

процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства 

педагогического процесса.  

• Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, результат и главный 

критерий эффективности педагогического процесса. Для развития личности создаются условия 

для саморазвития задатков и творческого потенциала.  

• Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и условие развития личности, это 

целесообразное преобразование модели окружающей действительности, заключающаяся в выборе 

и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения (активность 

самого). 

• Индивидуальный подход заключается в поддержке индивидуальных особенностей каждого 

ребенка.  

• Компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности  

становится формирование  основ компетентностей как постоянно развивающейся способности 

воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е., быть готовым: 

решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их 

сущности, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, 

связанные с реализацией определенных социальных ролей.  

• Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его 

культуру и этические особенности. 

 

1.1.3.Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 

4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, однако 

у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя 

вести». Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил со 

словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания 

взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают 

взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе 

убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не 

менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – дети легко отвлекаются на то, 

что им более интересно, а бывает, что ребенок «хорошо себя ведет» только в отношении наиболее 

значимых для него людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как 

«положено» вести себя девочкам, и как – мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие 

нормам и правилам не только поведение другого, но и своего собственного и эмоционально его 

переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. Таким образом, поведение 

4–5-летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых 

ситуациях ребенку все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно появление групповых 

традиций: кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем рождения, 

элементы группового жаргона и т. п.).  

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 

приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, 

сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка, столовые приборы. Уровень 
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освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-

ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать тема 

собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.   

4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня 

короткая прическа», «Я – девочка, у меня косички, я ношу платьице»). Проявляют стремление к 

взрослению в соответствии с  адекватной гендерной ролью: мальчик - сын, внук, брат, отец, 

мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Овладевают отдельными способами 

действий, доминирующих в поведении взрослых людей  соответствующего гендера. Так,  

мальчики стараются выполнять  задания,  требующие   проявления силовых качеств, а девочки 

реализуют себя в играх «Дочки-матери», «Модель», «Балерина»,   они больше тяготеют к  

«красивым» действиям. К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее 

распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в 

общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. В этом возрасте умеют 

распознавать  и оценивать адекватно гендерной принадлежности  эмоциональные состояния и  

поступки взрослых людей  разного пола.   

 К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 

постепенно уходят в прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир 

предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4–5 

лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих 

действий уже соответствуют реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб, и только 

потом ставит его на стол перед куклами (в раннем возрасте и в самом начале дошкольного 

последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре ребята называют свои 

роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться.  

В 4–5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнерами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15–20 минут, в отдельных случаях 

может достигать и 40–50 минут. Дети этого возраста становятся, более избирательными во 

взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они 

могут и поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми 

одного пола. Правда, ребенок еще не относится к другому ребенку как к равному партнеру по 

игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые 

высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При 

разрешении конфликтов в игре дети все чаще стараются договориться с партнером, объяснить 

свои желания, а не настоять на своем. 

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4–5 лет ребята умеют перешагивать через рейки 

гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), 

руки на поясе. Подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3–4 раз подряд в 

удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую 

леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). Ребенок способен активно и осознанно 

усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать  

репертуар уже освоенных основных движений, более сложными. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и 

наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных 

образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если 

ребенку предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем изображено. При 

этом возможна небольшая помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и 

двери на плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти 

спрятанную игрушку (по отметке на плане).  

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего малыша 

(если он пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным 
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показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется 

действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 

возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и 

подвижные (прятки, салочки). 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может 

запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), изображенных на предъявляемых ему картинках. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 

практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению. Это проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для 

чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их 

похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 

детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и 

ситуации «чистого общения». 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются 

слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, 

сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его  в процессе речевого 

общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 

регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В 

большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии которой 

происходят  значительные изменения. В большинстве своем дети этого возраста уже четко 

произносят все звуки родного языка.  Продолжается процесс  творческого изменения родной речи, 

придумывания новых слов и выражений («у лысого голова босиком», «смотри, какой ползук» (о 

червяке) и пр.).  В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый 

интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. 

Пятилетки умеют согласовывать слова в предложении и способны элементарно обобщать, 

объединяя предметы в родовые категории: одежда, мебель, посуда. Речь становится более связной 

и последовательной. Дети могут пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, 

описать характерные особенности той или иной игрушки, передавать своими словами впечатления 

из личного опыта и вообще самостоятельно рассказывать.  

 Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может 

стать устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с 

«анализом» произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении 

читательского опыта играют иллюстрации. В 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, 

рассказывать по картинке о ее содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, 

могут запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо 

известными. В этом возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, 

гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей 

значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные 

ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, 

основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую инициативу и 

придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при 

инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. Цепкая память позволяет ребенку 

4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на 

публике. С нарастанием  осознанности  и произвольности поведения, постепенным усилением 

роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка, становится возможным 

решение более сложных задачи в области безопасности. Но при этом  взрослому следует 

учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, 

доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении пятилетнего ребенка. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда как 

целеполагание и контрольно-проверочные действия  на базе освоенных трудовых процессов. Это 

значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям  осваивать хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе.   
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В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного 

искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные 

состояния людей, животных.      

Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать 

музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной 

деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-

художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально 

откликаются на звучание музыкального произведения, но и увлеченно говорят о нем (о характере 

музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности), соотнося их с 

жизненным опытом. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть 

любимые мелодии. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном 

инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок.). Дети делают первые попытки 

творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать несложные ритмы марша 

или плясовой, На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной 

деятельности в целом активно влияют установки взрослых.      

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К 4 годам круг изображаемых предметов довольно широк. В рисунках появляются 

детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 

простейшими техническими умениями и навыками. Могут своевременно насыщать ворс кисти 

краской, промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре краски. Начинают 

использовать  цвет для украшения рисунка. Могут раскатывать пластические материалы 

круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять  готовые части друг с другом,  

украшать вылепленные предметы, используя стеку и  путем вдавливая. Конструирование начинает 

носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и 

осуществляют поиск способов еѐ исполнения. Могут  изготавливать поделки из бумаги, 

природного материала. Начинают овладевать  техникой работы с ножницами.  Составляют  

композиции из готовых и самостоятельно  вырезанных простых форм. Изменяется композиция 

рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой 

композиции – располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по несколько раз. 

  

Характеристика воспитанников группы (Приложение 1) 

 

Оценка здоровья детей группы (Приложение 2) 

 

Сведения о семьях воспитанников (Приложение 3) 

  

1.2. Планируемые результаты   

 

Целевые ориентиры  

 

• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 



8 
 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование уважительного отношения и чувств 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

позитивных установок к различным видам труда; формирование основ безопасного поведения. 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

• о некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь и др.);  

• о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих два-три 

противоположных моральных понятия (например, взаимопомощь (взаимовыручка) — себялюбие, 

жадность — щедрость и т. п.). 

Создание условий для приобретения опыта: 

• соблюдения некоторых норм морали и выполнения правил поведения в соответствии с 

требованиями взрослого и самостоятельно;   

• совершения по просьбе взрослого и самостоятельно нравственно направленных действий 

(например, поделиться чем-либо, помочь одеться и др.);   

• приведения примеров положительного с точки зрения морали поведения из жизни, 

мультфильмов, литературы и др.;   

• понимания и использования в собственной речи нравственно ценного словаря (жадность, 

щедрость, помощь, помощник, взаимопомощь и др.). 

 

Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками 

 

Обеспечение развития первичных представлений:   

• об элементарных правилах речевого этикета (не перебивать взрослого и сверстников в 

разговоре, вежливо обращаться к собеседнику).  

Создание условий для приобретения опыта:  

• инициирования общения, вежливого отклика на предложение общения со стороны других 

людей, установления вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных 

видах деятельности;   

• поиска новой информации посредством общения со взрослыми и сверстниками, выражения 

просьб, жалоб, высказывания желаний, избегания конфликтов и разрешения их в случае 

возникновения;  

• ориентировки на ролевые высказывания партнѐров в процессе игрового общения, при 

разрешении конфликтов; передачи с помощью образных средств языка эмоциональных состояний 

людей и животных;  

• обмена впечатлениями о событиях из личного опыта, предметах, картинах, вызывающих 

эмоциональный отклик, последовательности и необходимости выполнения культурно-

гигиенических навыков, одевания на прогулку, приѐма пищи и пользования столовыми 

приборами, предметами личной гигиены (расчѐска, зубная щѐтка, носовой платок, полотенце и 

др.);   

• выполнения некоторых просьб и поручений взрослых («Помоги накрыть на стол», «Полей 

вместе со мной цветы» и др.);  

• проявления положительного отношения к требованиям взрослого по поводу выполнения 

норм и правил поведения («Нельзя громко кричать, потому что другие дети меня не услышат»);  

• участия в совместных со взрослыми и сверстниками (с тремя-четырьмя детьми) играх; 
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• распределения ролей между партнѐрами по игре, отбора необходимых для игры атрибутов, 

предметов, игрушек, использования их в соответствии с ролью;  

• воспроизведения в играх некоторых образцов социального поведения взрослых либо детей 

(персонажей литературных произведений, мультфильмов), выполнения разнообразных ролей 

(мать, отец, ребѐнок, врач, больной, парикмахер и его клиенты и др.), оценки их с точки зрения 

соответствия — несоответствия гендерной принадлежности;  

• разыгрывания в театрализованных и режиссѐрских играх ситуаций по несложным сюжетам 

(из мультфильмов, сказок), с использованием игрушек, предметов и некоторых (одно-два) средств 

выразительности (жесты, мимика, интонация);   

• установления положительных взаимоотношений со взрослыми и сверстниками на основе 

учѐта интересов других участников, позитивного разрешения споров и конфликтов, соблюдения 

элементарных норм и правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости помогать, 

считаться с интересами и желаниями партнѐров и т. д.).  

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий 

 

Обеспечение развития первичных представлений:  

• о положительной оценке людьми проявлений самостоятельности, целеустремлѐнности 

(«Люди ценят тех, кто многое умеет делать самостоятельно» и др.). 

Создание условий для приобретения опыта:  

• проявления инициативности и самостоятельности в общении со взрослыми и сверстниками 

при решении бытовых и игровых задач (желание задавать вопросы, делиться впечатлениями о 

событиях, начинать разговор, приглашать к деятельности);  

• постановки несложных целей (нарисовать картинку для мамы, подготовить подарок для 

сестры и др.), поиска средств достижения целей и выбора необходимого средства из нескольких 

вариантов;  

• адекватного реагирования на внешнюю оценку собственных действий, поступков, 

поведения; положительной самооценки на основе выделения некоторых собственных позитивных 

характеристик (качеств, особенностей) («Я весѐлый и умный», «Я всегда убираю игрушки», «У 

меня хорошо получается рисовать динозавров» и т. д.). 

 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания 

 

Обеспечение развития первичных представлений:   

• о позитивных и негативных взаимоотношениях и взаимодействиях людей в обществе (люди 

дружат, ссорятся, помогают друг другу, учатся, работают вместе для получения общего 

результата, занимаются спортом, отмечают праздники и др.);  

• о некоторых эмоциональных состояниях людей, выражающихся в их лицах, позах, жестах 

(радость — печаль, удовольствие — отвращение, приветливость — агрессивность), возможных 

причинах этих состояний, изменения настроения и внешних признаков этого изменения.  

Создание условий для приобретения опыта:  

• следования полученному заданию, просьбе (уточнять, если не понял, и затем выполнять то, 

о чѐм просили), участия в обсуждении (высказывать своѐ мнение, спорить), постановки вопросов;  

установления конструктивных положительных взаимоотношений со сверстниками, родителями, 

воспитателями (на основе симпатии, привязанности и др.);   

• общения со сверстниками (знакомиться, играть по правилам, просить об одолжении (не 

заискивая, но и не требуя, принимая, если надо, отказ), предложения помощи сверстнику 

(замечать, когда другому ребѐнку трудно, и предлагать помочь), выражения симпатии (способом, 

который приятен сверстнику), проявления инициативы (поиграть, что- то сделать), умения 

делиться;  

• проявления эмоциональной отзывчивости (сочувствия к близким людям, привлекательным 

персонажам литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов, сопереживания им, если 

они находятся в неприятной ситуации, в беде);   

• понимания и использования в речи слов участия, эмоционального сочувствия, сострадания 

(«не плачь», «не расстраивайся», «жалею», «жалко», «грущу вместе с тобой», «переживаю» и др.); 
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адекватного эмоционального отклика на прошедшие, текущие и будущие радостные и печальные 

события в семье, детском саду (болезнь, праздник и др.);  

• распознавания и называния собственных чувств, выражения чувств так, чтобы было понятно 

окружающим; распознавания чувств другого  («считывать» чувства (настроения) другого 

человека, ориентируясь на выражение лица, позу, интонации, жесты);   

• поведения в стрессовых ситуациях: правильно обходиться со своей и чужой собственностью 

(перед тем как взять чужую вещь, спрашивать разрешения и обходиться с этой вещью аккуратно, 

вовремя и охотно еѐ возвращать), справляться со смущением (при попадании в неловкую, 

забавную ситуацию не чувствовать себя беспомощным, посмеяться над собой вместе со всеми); 

адекватного реагирования на проявления агрессии: спокойно и адекватно реагировать в ситуации, 

когда не принимают в совместную деятельность, дразнят, обзывают (не обижаться, не кричать, не 

драться, не замыкаться в себе), использовать защитные слова и фразы (типа «Кто обзывается, тот 

сам так называется»).  

 

Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

 

Обеспечение развития первичных представлений:   

• о конструктивных способах организации совместной со сверстниками деятельности 

(вежливо и радостно приглашать к деятельности, рассказывать о замыслах и планах, дружно, не 

ссорясь заниматься общим делом, справедливо разрешать конфликты).  

Создание условий для приобретения опыта:  

• участия в коллективных играх и других видах совместной деятельности со сверстниками; 

проявления инициативы в совместной деятельности (инициативы, связанной с руководством, и 

инициативы, связанной с подчинением);  

• конструктивного взаимодействия со сверстниками в играх и других видах деятельности 

(пригласить к совместной деятельности, дружно выполнить необходимые действия, соблюдать 

правила, не мешать друг другу, не ссориться, обмениваться игрушками и предметами и др.).  

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в образовательной организации 

 

Обеспечение развития первичных представлений:   

• о семье как обо всех тех, кто живѐт вместе с ребѐнком, о еѐ составе (папа, мама, бабушка, 

дедушка, братья и сѐстры, дядя, тѐтя и др.) и своей принадлежности к ней;  

• об обязанностях всех членов семьи и самого ребѐнка (убирать игрушки, помогать накрывать 

на стол, звонить бабушке и т. п.), о значимости и красоте семейных обычаев, традиций, 

праздников, об увлечениях, отдыхе разных членов семьи (мужчины и женщины отдыхают по-

разному);   

• о проявлениях гендерных ролей в семье (мужчины ответственные, сильные, защищают 

слабых: женщин, детей, стариков; женщины заботливые, ласковые; мужчинам, мальчикам нельзя 

обижать женщин, девочек, их надо защищать, заступаться за них, вести себя с ними вежливо и т. 

д.);   

• о себе как члене группы детского сада;  

• о детском саде и его сотрудниках.  

Создание условий для приобретения опыта:  

• проявления инициативы в нахождении информации о личном прошлом и будущем (вопросы 

о себе, родителях, детском саде, профессиях взрослых, рассматривание фотографий, памятных 

вещей и др.);  

• бережного отношения к семейным реликвиям;  

• совершения телефонных звонков заболевшим детям и хорошо знакомым взрослым, 

поздравления друзей, близких и знакомых с праздниками и т. д.; поздравления сотрудников 

детского сада с днѐм рождения, праздниками, участия в праздничном оформлении групповой 

комнаты и детского сада, в совместном праздновании.  

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 
 

Обеспечение развития первичных представлений:    
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• о ряде более сложных профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека 

и общества (помощник воспитателя, повар, врач, водитель, продавец и др.), трудовых операциях и 

механизмах; 

• о мотивах труда людей;   

• о видах трудовой деятельности, приносящих пользу людям;   

• о соблюдении безопасности в сложных видах трудовой деятельности, связанных с 

использованием острых инструментов (грабли, тяпки, лопатки);  

• о соблюдении безопасности в детском саду (как безопасно укреплены лестницы, перила, 

гимнастические стенки).  

Создание условий для приобретения опыта:  

• самостоятельного и качественного выполнения процессов самообслуживания (без помощи 

взрослого одеваться и раздеваться, складывать и вешать одежду, обувь, контролировать качество 

полученного результата, с помощью взрослого приводить одежду и обувь в порядок (почистить, 

просушить)), трудовых процессов, связанных с дежурством по столовой, доступных трудовых 

процессов по уходу за растениями (поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать листья, мыть 

поддоны) и животными в уголке природы и на участке (насыпать корм, менять воду, чистить 

клетку); 

• включения в более сложные, выполняемые взрослым трудовые процессы (пересадка 

комнатных растений, высадка рассады в грунт), соотнесения их со своими возможностями;  

• различения опасных и неопасных ситуаций в быту при выполнении различных видов труда;  

обнаружения непорядка в собственном внешнем виде и его самостоятельного устранения.  

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
 

Обеспечение развития первичных представлений:   

• о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных);  

• о некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях (не 

включать кран с горячей водой в отсутствие взрослого, не играть вблизи работающей кухонной 

плиты, использовать по назначению столовые приборы, входить в лифт после взрослого, 

переходить дорогу на зелѐный сигнал светофора рядом со взрослым или держась за его руку и 

др.), в том числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, 

музыкально-художественной, трудовой); 

• о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, 

неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы 

ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев);  

• о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, 

газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоѐмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнѐм без взрослого; 

• выключать свет при выходе из помещения; закрывать кран сразу после мытья рук и др.).  

Создание условий для приобретения опыта:  

• осторожного и осмотрительного поведения в быту и социуме на основе полученных 

представлений о способах безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях 

(при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части 

дороги, при переходе улиц, перекрѐстков, при перемещении в лифте, автомобиле) при 

напоминании взрослого;  

• ситуативного выполнения правил поведения в природе в реальных жизненных ситуациях (не 

ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не 

распугивать птиц, не засорять водоѐмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнѐм 

без взрослого);   

• экономного и бережливого отношения к природным ресурсам (выключать свет при выходе 

из помещения; закрывать кран сразу после мытья рук и др.) при напоминании взрослого. 

      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальной 

программой по  основам безопасности жизнедеятельности "Мир безопасности" для детей 

дошкольного возраста, разработанной авторским коллективом МБДОУ "ДСКВ № 7 "Дарование". 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира, в том числе: 

• о предметном содержании мира (природы и человека) на основе ближайшего 

непосредственного окружения, а также о предметах, событиях и явлениях мира (природы и 

человека), выходящих за пределы непосредственного восприятия (растения, дикие и домашние 

животные, человек; вода, воздух, свет, цвет, звук, глина, древесина, камень; радуга, снег, гроза, 

дождь, ливень, туман, ветер, снегопад, метель, лѐд);  

• о сенсорных эталонах;  

• о свойствах предметов (величине, форме, пространственном расположении, количестве) на 

основе чувственного опыта; 

• о форме и о геометрических фигурах (квадрат, прямоугольник, круг, овал, треугольник, шар, 

куб, цилиндр), их свойствах и особенностях (углы, стороны);  

• о параметрах величины протяжѐнных предметов и способах их сравнения по величине;  

• о цвете (красный, оранжевый, жѐлтый, зелѐный, голубой, синий, фиолетовый, белый, 

чѐрный, серый, светлый, тѐмный);  

• о целом и его частях (часть принадлежит целому, а целое состоит из частей), о создании 

фигуры из частей (мозаика, пазлы);  

• об элементарных связях и зависимостях между объектами, явлениями, событиями; 

• о звуке, ритме, темпе, движении и покое (музыкальные и шумовые звуки; ускоренный, 

замедленный ритм; быстрый, умеренный, медленный темп; причины возникновения звуков; 

перемещение в пространстве предметов, изменения в неживой и живой природе);  

• о времени и пространстве (утро, день, вечер, ночь, сегодня, вчера, завтра; высокий, низкий, 

вверх, вниз, впереди, сзади, слева, справа);  

• о свойствах материалов (гладкий, шероховатый, прозрачный, хрупкий, гибкий, плотный);   

• о замысле и планировании действий по его реализации в процессе познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструктивной, игровой деятельности;  

• об образовании чисел в пределах 5; о количественных отношениях и результатах сравнения 

между натуральными (последовательными) числами;  

• о личных данных (имя, фамилия, возраст в годах);  

• о семье как обо всех тех, кто живѐт вместе с ребѐнком, еѐ составе (папа, мама, бабушка, 

дедушка, братья и сѐстры, дядя, тѐтя и др.) и своей принадлежности к еѐ членам;  

• об обязанностях всех членов семьи и самого ребѐнка (убирать игрушки, помогать накрывать 

на стол, звонить бабушке и т. п.), о значимости и красоте семейных обычаев, традиций, 

праздников, об увлечениях, отдыхе разных членов семьи (мужчины и женщины отдыхают по-

разному);  

• о семейных реликвиях; о своей национальности, национальности родителей;  

• о себе как члене группы детского сада, о детском саде и его сотрудниках;  

• о собственном адресе (страна, город (село), улица);  

• названиях главных улиц города (села) с его красивыми местами, достопримечательностями; 

• о столице России, еѐ президенте и флаге государства, некоторых государственных 

праздниках (День флага и др.);  
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• о Российской армии, некоторых родах войск (морской флот, ракетные войска и т. п.), о 

некоторых исторических событиях; 

• об известных людях (писателях, поэтах, художниках и др.) родного города (села), страны;  

• о том, что, кроме России, в мире много различных стран и народов, населяющих их.  

 

Формирование познавательных действий, становление сознания 
 

Создание условий для приобретения опыта:  

• проявления первых индивидуальных познавательных предпочтений; 

• накопления зрительных, слуховых, осязательных впечатлений через разнообразные модели, 

предметы и игры;  

• осуществления элементарных перцептивных (обследовательских) действий;  

• различения признаков предметов и нахождения их сходства;  

• соотнесения предметов по признакам при выборе из нескольких параметров, узнавания 

предметов по сочетанию свойств, обобщения предметов по одному или нескольким признакам, 

классификации их по заданному признаку;  

• практического применения полученных представлений о параметрах величины 

протяжѐнных предметов и способах их сравнения по величине;  

• моделирования (календарь природы и погоды, схемы описания фруктов, овощей, времени 

года, схемы дежурства), проектирования;  

• образования чисел в пределах 5, элементарного счѐта; 

• восприятия времени через собственную деятельность, наблюдение изменений в природе;  

• установления элементарных связей и зависимостей с опорой на представления о ближайшем 

окружении;  

• живого и заинтересованного участия в познавательно-исследовательской деятельности 

(детском экспериментировании с усложнением действий по преобразованию объектов, решении 

проблемных ситуаций, наблюдениях, коллекционировании и др.);   

• участия в жизни своей группы и детского сада в целом (в поздравлении сотрудников 

детского сада с днѐм рождения, праздниками, в праздничном оформлении групповой комнаты и 

детского сада и др.).  

 

Развитие воображения и творческой активности 

 

Создание условий для приобретения опыта:  

• ролевого поведения в сюжетно-ролевой игре (вести ролевые диалоги, выполнять в ходе игры 

несколько ролей) и проявления творческой активности в процессе создания игровой обстановки, 

решения сюжетно-игровых задач, разыгрывания игровых сюжетов с несколькими игровыми 

персонажами;  

• сочинения рассказов;  

• составления описательных загадок о предметах и явлениях живой и неживой природы; 

• развития познавательно-исследовательской деятельности, выявления некоторых свойств 

объектов неживой и живой природы (вода, воздух, песок, глина, камни; растения и животные), 

связей между условиями жизни растений и животных и их строением и развитием (влияние света 

на строение и развитие листа, цветка, плода; осенью птицы улетают на юг, зимой некоторые 

животные впадают в спячку) и творческой активности в проектной деятельности, 

экспериментировании (поиске возможных вариантов решения проблемы, сборе материала), в ходе 

поисковых действий;   

• создания в рисунках, аппликации, лепке изобразительных замыслов (овощи, цветы, 

животные) или известных предметов и явлений с некоторыми новыми признаками, 

характеристиками, элементами;  

• в штрихах, мазках, пластической форме видение образа и рассказывания о нѐм;  

• проявления творческой активности в рисовании, лепке, аппликации (самостоятельного 

выбора детьми цветов и оттенков красок, фона и формы листа бумаги), в экспериментировании с 

изобразительными материалами;  самостоятельного создания простых конструкций (мостик, 

скамейка, машина, дом) и вариантов их преобразования (домик для сказочных персонажей), 

представления этого объекта в новом пространственном положении, определения вариантов 

изменения формы при замене одних деталей другими, в различных взаимодействиях между собой;  
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• рассматривания веток, шишек, корней растений, камней с целью обнаружения в 

причудливой форме природного материала какого-то образа и рассказывания о нѐм;  

• проявления творческой активности в скреплении деталей различным образом (изменении 

положения деталей), в экспериментировании с новыми конструктивными материалами самим 

открывать способы крепления и создания простейших конструкций для игры; побуждения к 

рассказу о результатах деятельности; самостоятельного исполнительства, выбора 

предпочитаемого вида исполнительства, импровизации, проявления творческой активности в 

процессе исполнения музыки в совместной деятельности педагога и детей, творческих заданиях, 

концертах-импровизациях, экспериментировании со звуками. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико - синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

 

Овладение речью как средством общения и культуры 

 

Обеспечение развития первичных представлений:   

• о нормах и правилах речевой культуры на примерах из жизни, образцах общения 

литературных героев, персонажей мультфильмов.  

Создание условий для приобретения опыта:  

• участия в ситуациях речевого сотрудничества со сверстниками во всех видах деятельности; 

пользования элементарными правилами речевого этикета: не перебивать взрослого и сверстников 

в разговоре, вежливо обращаться к собеседнику;   

• проявления инициативности и самостоятельности в некоторых ситуациях общения со 

взрослыми и сверстниками при решении бытовых и игровых задач (желание задавать вопросы, 

делиться впечатлениями о событиях, начинать разговор, приглашать к деятельности);  

• адекватного реагирования на эмоциональное состояние собеседника (помочь, пожалеть); 

• использования слов, выражающих эмоциональное сочувствие, сострадание, желание 

сотрудничать («мне тебя жалко», «давай поиграем вместе» и т. д.);  

• использования в речи слов, побуждающих к объяснению и убеждению в процессе игровой 

деятельности (договориться об игре, ориентироваться на ролевые высказывания партнѐров, 

поддерживать их в процессе игрового общения, при разрешении конфликтов и т. д.);  

• ориентирования на ролевые высказывания партнѐров.  

 

Обогащение активного словаря в различных видах деятельности 
 

Создание условий для приобретения опыта:  

• правильного понимания и употребления в речи названий свойств и качеств предметов (цвет, 

размер, форма, характер поверхности, способы использования), обследовательских действий 

(погладить, сжать, намочить, разрезать, насыпать и т. д.), характерных признаков предметов, 

объединѐнных в видовые категории (чашка и стакан, платье и юбка, стул и кресло и др. 

• обобщающих понятий (игрушки, посуда, мебель и т. д.);  

• слов, обозначающих пространственные отношения;  

• слов, близких и противоположных по смыслу (синонимы и антонимы);  

• понимания смысла загадок;  

• понимания многозначных слов (лапка, иголка);  

• происхождения некоторых слов («Почему шапку называют ушанкой?»);   

• участия в речевых играх, вызывающих потребность не только соотносить слова по смыслу, 

но и объяснять их («Как сказать по-другому?», «Продолжи цепочку слов»). 

 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 
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Создание условий для приобретения опыта:  

• использования в речи не только простых (полных, распространѐнных), но и сложных 

(сложносочинѐнных, сложноподчинѐнных) предложений;  

• самостоятельного пользования окончаниями существительных, прилагательных, глаголов 

для правильного оформления речевого высказывания;  

• участия в ситуациях речевого общения, вызывающих потребность задавать вопросы 

причинно-следственного характера (Почему? Зачем?) по прочитанному произведению, 

рассказывать о впечатлениях и событиях из личного опыта, предметах, книгах и т. п., а также 

участия в играх- драматизациях, показе настольного театра, вызывающих потребность пересказать 

небольшое литературное произведение;  

• участия в эмоционально-речевом общении со сверстниками в ходе выполнения культурно-

гигиенических навыков: одевания на прогулку, приѐма пищи и пользования столовыми 

приборами, пользования предметами личной гигиены (расчѐска, зубная щѐтка, носовой платок, 

полотенце), в процессе закаливания.  

 

Развитие речевого творчества 

 

Создание условий для приобретения опыта:  

• выразительного чтения стихов и пересказа произведений с использованием средств 

интонационной речевой выразительности (силы голоса, интонации, ритма и темпа речи) в 

условиях пересказа произведения (эмоционально передавая своѐ отношение к героям и событиям);  

• использования образных средств языка, передающих эмоциональные состояния людей и 

животных в процессе обсуждения литературного произведения;  

• отгадывания и сочинения описательных загадок о предметах (живых и неживых); участия в 

ситуациях, вызывающих необходимость использовать речевое творчество (дополнять 

прочитанные книги своими версиями сюжетов, эпизодов, образов); 

• акцентировать внимание детей на отдельных средствах художественной выразительности, 

которые наиболее полно и точно характеризуют героев (внешность, внутренние качества), а также 

окружающий мир (живая и неживая природа).  

 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

 

Обеспечение развития первичных представлений:   

• о том, что такое звук, слово;  

• о последовательности произнесения звуков.  

Создание условий для приобретения опыта:  

• чистого произнесения звуков родного языка (кроме сложных согласных), воспроизведения 

фонетического рисунка слова;   

• различения на слух гласных и согласных звуков;  

• различения повышения и понижения громкости голоса, замедления и ускорения речи 

взрослых и детей; 

• сравнения слов по протяжѐнности; 

• проведения элементарного звукового анализа простых слов: выделять первый ударный звук, 

различать на слух гласные и согласные звуки.  

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы 

 

Обеспечение развития первичных представлений:   

• о тематическом и смысловом разнообразии художественной литературы и фольклора.  

Создание условий для приобретения опыта:  

• проявления читательских предпочтений; 

•  понимания содержания классических и современных поэтических произведений (лирических 

и шуточных), прозаических текстов, произведений на новые темы, с большим количеством героев, 

развѐрнутым сюжетом, в различных ситуациях (бытовых, волшебных, приключениях, 
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путешествиях), в том числе понимания причинно-следственных связей в прочитанном тексте 

(например, причины того или иного поступка героя и наступившие последствия);  

• эмоционального общения со взрослыми и сверстниками после прочтения литературного 

произведения, а также обсуждения книги, героя, его облика, поступков, отношений 

• адекватного реагирования на предложение взрослого рассказать о чѐм-то новом, познакомить 

с событиями, которых не было в опыте детей; 

• использования собственного читательского опыта во всех видах деятельности; 

• запоминания прочитанного; 

•  работы в книжном уголке. 

 

Образовательная область « Художественно-эстетическое развитие» 

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; восприятие музыки, художественной 

литературы и фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений.  

 

Создание условий для приобретения опыта:  

• рассматривания произведений народного декоративно-прикладного и изобразительного 

искусства с понятным и интересным содержанием, в которых переданы разные эмоциональные 

состояния людей, животных (радуется, сердится и др.);  

• рассматривания веток, шишек, корней растений, камней и т. д., обнаружения в причудливой 

форме природного материала какого-то образа;  

• слушания музыки, накапливания музыкальных впечатлений, простейших суждений и 

первых оценок о музыке («Какое настроение?», «Чем понравилось и почему?»);  

• чтения (восприятия) художественной литературы и фольклора, в том числе за счѐт 

включения произведений на новые темы, с большим количеством героев, развѐрнутым сюжетом, в 

различных ситуациях (бытовых, волшебных, приключениях, путешествиях);  

• понимания причинно-следственных связей в прочитанном тексте (например, причины того 

или иного поступка героя и наступившие последствия);  

• проявления ситуативного интереса к произведениям искусства, музыки, литературы, 

фольклора, миру природы, первых художественных, читательских и музыкальных предпочтений, 

желания задавать вопросы о них (их содержании);  

• участия в разговоре о музыке, литературе, изобразительном искусстве (о самом 

произведении, о героях, их облике, поступках и т. п.);  

• обращения внимания на красоту природы и любования вместе со взрослыми и другими 

детьми совершенством формы, цвета, строения деревьев, кустарников и других объектов 

растительного и животного мира;  

• на отдельные средства художественной выразительности, которые наиболее полно и точно 

характеризуют героев (внешность, внутренние качества), а также окружающий мир (живая и 

неживая природа);  

• выражения личностного отношения к красоте явлений природы; эмоционального отклика на 

произведения искусства, в которых переданы разные эмоциональные состояния людей и 

животных (радость, грусть, гнев), на яркие музыкальные образы, понимания значения образа 

(«Это лошадка»), на красоту поступков героев.  

 

Формирование элементарных представлений о видах искусства, в том числе:  

• о народном (матрѐшка, богородская деревянная игрушка и др.) и изобразительном 

искусстве, об особенностях языка каждого вида искусства;  
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• о характерных чертах народного декоративно-прикладного и изобразительного искусства;  

• об изобразительных возможностях музыки, богатстве музыкальных образов, средствах 

музыкальной выразительности;  

• о музыкальных жанрах (песня, танец, марш и др.). 

 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной) 

 

Обеспечение развития первичных представлений: 

• о правилах осуществления изобразительной и конструктивно-модельной деятельности 

(сохранять правильную позу при работе за столом: не горбиться, не наклоняться низко, сидеть 

свободно, не напрягаясь; приучать детей быть аккуратными: сохранять своѐ рабочее место в 

порядке, а по окончании работы убирать);  

• о различных материалах для конструирования и изображения (карандашах, фломастерах, 

маркерах, восковых мелках, гуаши, деталях конструктора, глине, бумаге, пластилине, 

пластической массе, солѐном тесте, семенах и элементах растений и др.) и их свойствах 

(например, одна бумага хорошо намокает, легко рвѐтся, режется и склеивается, а другая (ватман, 

картон) с трудом поддаѐтся деформированию и т. п.); 

• о способах и приѐмах изобразительной и конструктивно-модельной деятельности, в том 

числе и обобщѐнных (использование в одной работе различных материалов, декорирование 

готовых конструкций);  

• о способах изменения изображения и конструкций (введение элементов, повышающих 

выразительность создаваемого образа, изменение формы и цвета плоскостных и объѐмных 

объектов);   

• о свойствах музыкального звука, характере музыки, о детских музыкальных инструментах 

(дудочке, металлофоне, колокольчике, бубне, погремушке, барабане), а также их звучании;  

• о простейших средствах музыкальной выразительности (мелодии, ритме и др.).  

 

Создание условий для приобретения опыта:  

• ежедневного свободного, творческого рисования, лепки, аппликации, конструирования, 

художественного труда, восприятия музыки и музыкального исполнительства;  

• постановки нескольких простых, но взаимосвязанных целей (выполнить рисунок, подобрать 

художественный материал, определить будущую цветовую гамму) и достижения их при 

поддержке взрослого и сверстников;  

• рассказывания о том, что самостоятельно нарисовали, слепили, выполнили путѐм 

аппликации, сконструировали, станцевали и др.;   

• самостоятельного выбора детьми цветов и оттенков красок, фона и формы листа бумаги, 

самостоятельной передачи образов предметов;  

• нахождения простых сюжетов в окружающей жизни, при чтении художественной 

литературы и реализации их в изобразительной, конструктивно-модельной и музыкальной 

деятельности; 

• овладения средствами и компонентами музыкальной деятельности, в том числе сравнения 

разных по звучанию инструментов, различения звуков по высоте 

• двигательного восприятия метроритмической основы музыкальных произведений, 

координации слуха и голоса, пения (чистоты интонирования, дыхания, дикции, слаженности), 

расширения голосовых возможностей (диапазона) детей выразительного пения;  

• подыгрывания простейших мелодий на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне; 

• импровизирования мелодии на заданный текст;  

• эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок с использованием мимики и пантомимы (зайка весѐлый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.), инсценирования песен и участия в постановках небольших 

музыкальных спектаклей;  

• самостоятельного изменения движений в соответствии с двух и трѐхчастной формой 

музыки, совершенствования танцевальных движений (прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок 

и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 
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врассыпную и обратно, подскоки и др.)), а также основных движений (ходьба торжественная, 

спокойная, таинственная; бег лѐгкий и стремительный), использования детьми музыкальных 

игрушек и шумовых инструментов (игры в «праздники», «концерт» и др.);   

• овладения средствами рисования, в том числе работы с изобразительными материалами 

(карандашами, фломастерами, маркерами, восковыми мелками, гуашью и др.), применения 

способов и приѐмов пользования кистью (проводить узкие и широкие полосы концом кисти и 

плашмя;  

• рисовать кольца, точки, дуги, мазки, трилистник (тройной мазок из одной точки), смешивать 

краску на палитре для получения светлых, тѐмных и новых цветовых тонов, разбеливать основной 

тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую);  

• использования формообразующих движений, соотнесения качества движений с 

создаваемым образом (лѐгкость, плавность, размах, нажим); составления узоров, состоящих из 

простых элементов в два-три цвета и характерного колорита на бумаге в форме квадрата, круга, 

полосы, прямоугольника по мотивам народного декоративно-прикладного искусства;  

• передачи формы и строения предметов, состоящих из нескольких частей (фигура человека, 

птицы и животные, растения, здания, машины и т. п.);  

• использования обобщѐнных способов рисования, лежащих в основе изображения многих 

животных (например, у бегущих животных туловище может быть изображено в виде дуги, а у 

сидящих — в виде овала);  

• использования для достижения большей выразительности образа изображения позы, 

различных деталей, передачи характерных особенностей материала, объединения изображения 

предметов на одной линии в ряд, расположения их на листе бумаги вертикально или 

горизонтально и соблюдения относительной величины предметов;  

• овладения средствами лепки, в том числе применения различных способов лепки (из целого 

куска глины, комбинированным и конструктивным способом), направленных на создание 

объѐмного образа (овощи, фрукты и др., животные и птицы, простейшее изображение человека);  

• освоения приѐмов скатывания, вдавливания, сглаживания, выравнивания, прищипывания, 

оттягивания и примазывания, а также установки фигуры на широком основании, на подставке, на 

ногах и украшения с помощью стеки и налепов; передачи формы и строения предметов; 

• овладения средствами аппликации, в том числе работы ножницами (резать по прямой, 

разрезать квадрат по диагонали, срезать углы у прямоугольника, делать косой срез, вырезать из 

квадрата круглую, а из прямоугольника овальную формы и вырезать простые формы из бумаги, 

сложенной вдвое);  

• упрощѐнной передачи формы предмета, его основных частей и строения; составления и 

наклеивания на одном листе бумаги нескольких предметов;  

• составления на полосе, квадрате, круге декоративных узоров и сюжетных композиций из 

готовых или вырезанных детьми форм по мотивам узоров народной игрушки, литературных 

произведений и в качестве украшений к праздникам;  

• последовательного наклеивания аппликации часть за частью, предварительно разложив еѐ;  

• нанесения кисточкой тонкого слоя клея на обратную сторону наклеиваемой фигуры, 

прикладывания еѐ стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотного прижимания 

салфеткой;  

• овладения средствами конструирования, в том числе работы со строительным материалом 

(использовать детали с учѐтом их конструктивных свойств; преобразовывать конструкции в 

длину, ширину, высоту; конструировать по образцу, схеме, условиям, замыслу, симметрично, 

украшать постройки);  

• различения цвета, формы строительного материала, в том числе цилиндрической; 

различения пространственных характеристик объектов — протяжѐнности (высоты, ширины); 

установления месторасположения частей и деталей (сверху, снизу, над, под и др.);  

• анализа объектов (части, детали и т. п.), овладения конструктивными свойствами 

геометрических объѐмных форм, такими, как устойчивость, прочность постройки, заменяемость 

деталей;  

• создания в рамках одной темы нескольких постепенно усложняющихся конструкций;  

• освоения новых конструкций как по образцам, так и в процессе их самостоятельного 

преобразования по заданным условиям («Построй такой же, но высокий» и др.);  

• создания вариантов конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот ставить 

трѐхгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.) и украшения их, изменения постройки 
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двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд); 

• овладения средствами художественного труда, в том числе овладения двумя способами 

складывания квадратного листа бумаги: по диагонали и пополам с совмещением 

противоположных сторон и углов. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

 

Создание условий для приобретения опыта:  

• самостоятельного применения двигательных умений и навыков;   

• согласованной ходьбы, бега с соблюдением красоты, лѐгкости и грации движений, 

демонстрации пластичности и выразительности, своих двигательных возможностей;  

• освоения различных вариантов ползания и лазанья, прыжков, метания и бросания предметов 

вдаль, ловли, техники выполнения движений;  

• сохранения правильной осанки в процессе двигательной деятельности;  

• ориентации в пространстве, проявления координации, быстроты, выносливости, гибкости, 

ловкости, сохранения равновесия, тренировки крупной и мелкой моторики рук и т. п.  

 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами. Обеспечение развития первичных представлений: о 

спортивных играх, их разнообразии и пользе  

Создание условий для приобретения опыта:  

• самостоятельного катания на двухколѐсном велосипеде, ходьбы на лыжах;  

• участия в подвижных играх разного характера, инициирования указанных игр; 

• самостоятельного использованием физкультурного оборудования и инвентаря в подвижных 

играх в группе и на улице. 

 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

 

Создание условий для приобретения опыта:  

• самостоятельного, активного, инициативного и произвольного осуществления двигательной 

деятельности в еѐ различных формах;   

• сотрудничества и помощи друг другу в выполнении основных движений, спортивных 

упражнениях и подвижных играх;  

• соблюдения правил игр, упражнений.  
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Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Обеспечение развития первичных представлений:  

• об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, еды, о двигательном режиме, 

закаливании; 

• атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы; 

• о полезных для здоровья привычках. 

Создание условий для приобретения опыта:  

• самостоятельной организации ЗОЖ;  

• самостоятельного и правильного совершения процессов умывания, мытья рук, помощи в 

осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям;   

• самостоятельного ухода за своим внешним видом;   

• помощи взрослому в организации процесса питания, адекватного отклика на его просьбы; 

• самостоятельного приѐма пищи, соблюдения культуры поведения за столом; 

• самостоятельного одевания и раздевания, помощи сверстникам или младшим детям в 

указанных процессах;  

• элементарного самостоятельного ухода за своими вещами (вещами личного пользования) и 

игрушками;  

• проявления положительных эмоций от постепенно формирующихся полезных для здоровья 

привычек. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации   

рабочей программы с учетом возрастных и индивидуальных  

особенностей воспитанников 

 

Для успешной реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

в МБДОУ «ДСКВ № 7 «Дарование»  создана развивающая и эмоционально-комфортная для 

ребѐнка среда. Пребывание в детском саду доставляет ребѐнку радость, а образовательные 

ситуации  увлекательны и разнообразны. 

 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного    отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

Для реализации этих целей педагогам МБДОУ «ДСКВ № 7 «Дарование» рекомендуется:  

 

• проявлять уважение к личности ребѐнка и развивать демократический стиль взаимодействия 

с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребѐнком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребѐнка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов МБДОУ «ДСКВ № 7 «Дарование» и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

 

 



 
Формы реализации программы Способы реализации программы Методы реализации программы  Средства реализации программы  

• Организованная образовательная 

деятельность;  

• совместные игры, трудовые 

поручения, уход за растениями); 

• разнообразная игровая деятельность 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

подвижные, имитационно-

театрализованные, хороводные, 

музыкальные, познавательные); 

• познавательные эвристические 

беседы; 

• коллекционирование; 

• экспериментирование и опыты; 

• труд в природе; 

• выставка детских работ; 

• трудовые поручения:  

• простые, эпизодические, 

коллективные и индивидуальные; 

• совместные действия; 

• развивающая проблемно - игровая 

ситуация; 

• игровая деятельность; 

• наблюдения; 

• чтение; 

• дидактические игры; 

• поручения; продуктивная 

деятельность; 

• разучивание стихотворений; 

• слушание музыки, сказок; 

• разнообразные подвижные игры, 

игровые задания, танцевальные 

движения под музыку, хороводные 

игры. 

 

• Содержательный контакт со 

сверстниками; 

• организация двигательного 

режима;  

• создание у детей 

практического опыта трудовой 

деятельности; 

• создание у детей 

практического опыта 

коммуникативной деятельности; 

• развитие эстетических чувств 

детей; 

• одобрение; 

• доброе отношение;  

• рассматривание объектов; 

• обогащение детского игрового 

опыта; 

• индивидуальное общение; 

• побуждение к эмоциональной 

отзывчивости. 

 

 

• Создание проблемных,  практических и 

познавательных ситуаций; 

• приучение к положительным формам 

общественного поведения; 

• пример взрослого и детей; 

• организация интересной деятельности 

(общественно-полезный характер); 

• разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

• инсценирование; 

• беседы с элементами диалога;  

• простейшие обобщающие рассказы; 

• пересказ сказки; 

• ведение календаря природы; 

• решение логических задач, загадок; 

• приучение к размышлению;    

• демонстрация иллюстраций и т.д.; 

• просмотр мультимедийных презентаций, 

видеозаписей сказок; 

• прослушивание аудиозаписей; 

• придумывание простейших рассказов и 

сказок; 

• рассказывание; 

• напоминание; 

• целенаправленное наблюдение; 

• создание контрольных педагогических 

ситуаций; 

• сюрпризные моменты и элементы новизны;  

• юмор и шутка; 

• объяснения, пояснения, указания, 

• подача команд, распоряжений, сигналов. 

• Центры детской активности; 

• художественная литература; 

• эмоционально-окрашенная 

деятельность; 

• музыкальные произведения; 

аудиозаписи детских песен, сказок, 

рассказов; 

• мультимедийные презентации; 

• плакаты, иллюстрации; наглядный 

материал; 

• дидактические игры; 

• предметы рукотворного мира; 

• объекты ближайшего окружения; 

 

Подробнее в паспортах групп, 

кабинетов специалистов, 

физкультурного зала, музыкального 

зала. 

 



2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая 

форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является: 

• формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений; 

• обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, 

в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей, в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности, в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. Воспитатель широко использует также 

ситуации выбора (практического и морального) ситуации. Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает 

почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое. 

Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

 Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В расписании организованной 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-
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путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных 

игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В плане непосредственно образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной 

и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно- 

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

 

• наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
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Образовательная деятельность, 

осуществляемая во время прогулки включает: 

 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно - конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально - практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно - вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что 

порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-
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либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные 

задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в группе. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в группе могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

• развивающие и логические игры; 

• музыкальные игры и импровизации; 

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

         В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к    получению новых 

знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

• постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

• своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

• дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни.  

Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные 

приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки 

такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.).  

В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки 

конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к 
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воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность 

устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к 

окружающему миру.  

Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и 

проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и 

направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой - укрепляет доверие 

дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Это - центры игры, театрализации, искусства, 

науки, строительства, математики, двигательной деятельности.  

Во время занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное 

решение проблемы. По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них 

развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовлетворение, 

когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их 

затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко оценивает. 

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: 

чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с 

окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности.  

Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники 

приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной 

поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. Воспитатель пробуждает эмоциональную 

отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей - в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной 

деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей в 

средней группе детского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр 

должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр - примерно 1 

раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной 

группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не 

останавливаться, а продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 

совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному замыслу. 

Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних 

обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, 

помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, учить находить 

и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, 

по шагам демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к 

результату. Это может быть последовательность процесса создания постройки, выполнения 

аппликации, бытового труда и пр. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников 

 

Одним из основных принципов ФГОС ДО образования является принцип сотрудничества 

Организации с семьѐй. На основании этого можно считать, что важнейшим условием обеспечения 

целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 

семьей. 
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Цель взаимодействия — обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны  и укрепления 

здоровья детей. 

• оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития. 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях, организуемых в 

Учреждении  (городе, области); 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

 

• Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей воспитанников на дому, 

анкетирование семей.  

• Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, общие и групповые  родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, буклетов, почта доверия. 

• Образование родителей:  лекции, семинары, семинары-практикумы,  мастер-классы, 

тренинги, консультации, занятия, беседы, круглые столы, диспуты, дискуссии 

• Совместная деятельность: привлечение родителей к организации и проведению 

праздников, развлечений, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, 

библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, 

экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

Содержание работы по взаимодействию с семьей 

по направлениям развития дошкольников 

 

Социально-коммуникативное направление 

• Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду; 

• показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения;  

• подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности;  

• заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;  

• помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития;  

• создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых; 

• поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно- развивающей среды 

детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности); 

• привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей;  

• сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

• изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников; 

• показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у 

ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия; побуждать близких 

взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, 
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обращать внимание на отношение членов семьи к труду; развивать у родителей интерес к 

совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также 

родном городе;  

• привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда; 

• ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов;  

• проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. 

• показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества;  

• знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них; направлять внимание родителей 

на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности; информировать 

родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на 

улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на 

горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.);  

• рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не 

держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.);  

• информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации 

(звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя 

и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи —«01», «02» и «03» и т. д.);  

• привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха; помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных  жизненных ситуациях; 

• подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка; побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д.;  

• ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов;  

• знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 

детей дошкольного возраста. 

• изучать особенности общения взрослых с детьми в семье;  

• обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 

семье и детском саду; 

• рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.; показывать родителям 

ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания 

окружающего мира, обмена информацией и эмоциями; развивать у родителей навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия;  

• показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения; побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию;  

• привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 
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способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

 

Познавательное развитие 

• Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального  развития ребенка в 

семье и детском саду; 

• ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками; обращать их внимание на ценность детских вопросов; побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов;  

• показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.); 

• совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня 

к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан;  

• привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности; 

• проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Речевое развитие 

• Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества;  

• рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка;  

• показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой; 

обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с 

художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую 

деятельность, рисование;  

• ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка;  

• совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с работниками детской библиотеки, направленные на активное 

познание детьми литературного наследия;  

• поддерживать контакты семьи с детской библиотекой;  

• привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми);  

• побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

• На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей;   

• знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей; поддерживать 

стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие 

достижения взрослых и детей;  

• привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях 

и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 

прогулкам;  

• ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно- 

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать  

ценность общения по поводу увиденного и др.;  

• организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств; 

• знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей;  
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• раскрывать возможности музыки как средства благоприятного «воздействия» на 

психическое здоровье ребенка;  

• на примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние 

семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности 

ребенка, детско-родительских отношений;  

• привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в 

театральной и вокальной студиях); 

• организовывать в детском саду  музыкально-литературные вечера;  

• информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры; совместно с родителями 

планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в концертные залы, 

музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр.  

 

Физическое направление 

• Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка; 

• ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов; 

• информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач; 

• знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности; 

• создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.);  привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду.  

• объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движения); 

• рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша; 

• помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка; 

ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению 

и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов; 

• знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду; 

разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников.  
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План взаимодействия с семьями воспитанников средней группы (Приложение 4) 
 

2.6. Иные характеристики содержания рабочей программы 

 

Психолого-педагогическая поддержка детей,  

имеющих индивидуальные особенности развития 

 

В целях реализации принципа индивидуализации образования в МБДОУ «ДСКВ № 7 

«Дарование» разработаны и утверждены индивидуальные образовательные маршруты, которые 

заполняются и реализуются воспитателями средней группы, педагогом – психологом, 

музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  рабочей программы  

 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса. 

Соответствие здания, территории и оборудования МБДОУ «ДСКВ № 7 «Дарование»  

требованиям безопасности 

 
Наличие автоматической 

системы пожарной сигнализации,   

еѐ работоспособность. 

В  МБДОУ «ДСКВ № 7 «Дарование» установлена АУПС, СОУЭ, 

система огнезащиты воздуховодов и GSM-мониторинг систем 

пожарной сигнализации.  Автоматическая система GSM-мониторинга 

пожарной сигнализации находится в исправном  состоянии. 

Заключены договоры по обслуживанию автоматической системы 

пожарной сигнализации и техническому обслуживанию пожарной 

автоматики для  передачи сигналов в пожарную часть. 

Организация охраны и 

пропускного режима. 

  

Территория и здание учреждения находится на постоянном контроле. 

Физическая охрана МБДОУ «ДСКВ № 7 «Дарование»  

осуществляется собственными силами учреждения. Учреждение 

оборудовано системами видеонаблюдения и охранного телевидения с 

выводом на монитор на вахту. Центральный вход в здание 

оборудован металлической дверью с видеодомофонной системой для 

организации контроля доступа в учреждение и двухсторонней аудио-

видео связи с вызывной панелью. Прямая связь с Росгвардией, МВД  

организована с использованием кнопки экстренного вызова. 

Наличие списков телефонов, 

обеспечивающих безопасность. 

Номера телефонов вызова экстренных служб имеются у дежурного 

персонала на вахте, у администрации и информационном стенде в 

холле учреждения. 

Наличие поэтажных планов 

эвакуации. 

Эвакуационные планы (светоотражающие) имеются на всех этажах и 

расположены в соответствии с требования пожарной безопасности. 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов. 

В учреждение имеется 12 эвакуационных выходов. Выходы не 

загромождены и соответствуют требованиям пожарной безопасности.  

Состояние территории, наличие 

ограждения. 

  

Территория учреждения находится в удовлетворительном состоянии. 

Ограждение территории выполнено из металлических прутьев 

высотой 1,8 м по всему периметру, не имеет дополнительных средств 

защиты. 

Вход на территорию осуществляется через 3 входа (2 калитки 

закрываются в дневное время на замок). 

Имеются ворота для въезда автотранспорта на территорию 

учреждения (закрыты на замок). 

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение пожарной 

безопасности. 

Приказом заведующего назначены лица ответственные за пожарную 

безопасность: 

 заместитель заведующего по безопасности образовательного 

процесса – отвечает за организацию работы по пожарной 

безопасности территории и здания учреждения; 

 персонал учреждения – отвечает за пожарную безопасность 

закрепленных отдельных помещений. 

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение охраны труда. 

С целью создания безопасных условий труда и предупреждения 

возможных правонарушений приказом заведующего назначен 

ответственный по охране труда. 

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение безопасности 

образовательного процесса.  

Приказом заведующего за организацию безопасной работы 

назначены: 

 заместитель заведующего по ВМР – ответственный за безопасное 

проведение образовательного процесса; 

 заместитель заведующего по АХР – ответственный за безопасную 

организацию работ обслуживающего персонала, санитарно-

гигиеническое состояние групп; 

 заместитель заведующего по БОП – ответственный за охрану 

жизни и здоровья детей при проведении праздников и развлечений; 

 педагогические работники – ответственные за охрану жизни и 

здоровья детей на занятиях и в группах. 
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Помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей  через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей 

Функциональное использование Оснащение 

групповая комната 

• образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов; 

• удовлетворение потребности детей в 

самовыражении; 

• индивидуальная работа; 

• сенсорное развитие; 

• развитие речи; 

• сюжетно-ролевые игры; 

• самообслуживание; 

• самостоятельная творческая деятельность; 

• совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения и др. 

• групповые родительские собрания; 

• мероприятия с родителями психолого-

педагогической направленности. 

 

• детская мебель (столы, стулья, шкафы для 

пособий и игрушек, полки); 

• аптечка; 

• телевизор; 

• DVD-плейер; 

• магнитофон; 

• стол для игры с песком и водой; 

• ширма, фланелеграф, магнитная доска; 

• игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

• игрушки – предметы оперирования; 

• маркеры игрового пространства; 

• полифункциональные материалы; 

• материалы для игр на ловкость, для игр на 

развитие зрительного восприятия (средний, 

старший возраст) 

• материал для продуктивной деятельности; 

• материал для элементарного 

экспериментирования; 

• объекты для исследования в действии (средний, 

старший возраст); 

• образно-символический материал; 

• оборудование для двигательной деятельности; 

 

Более подробно в паспорте группы 

спальное помещение 

• дневной сон; 

• гимнастика после сна; 

• образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов; 

• эмоциональная разгрузка; 

• игровая деятельность. 

• кровати; 

• шкафы; 

• стол. 

приемная 

• образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов; 

• эмоциональная разгрузка; 

• информационно-просветительская работа с 

родителями. 

информационно-просветительская работа с 

родителями. 

• детские шкафчики для одежды; 

• уголок для родителей; 

• выставка детского творчества; 

• выносной материал для прогулок. 

буфетная 

• организация приема пищи воспитанниками;  

• питьевой режим. 

• шкафы для хранения посуды, 

• раковины для мытья посуды,  

• посуда для приема пищи по количеству детей. 

умывальная комната 

• образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов; 

• гигиенические процедуры; 

• закаливающие процедуры с водой. 

• детский труд, связанный с водой. 

 

 

• отдельные туалеты для мальчиков и девочек; 

отдельные раковины для детей и взрослых; 

• ванная для мытья ног,  

• шкафчики с ячейками для полотенец на каждого 

ребенка.  

• оборудование и материалы для детского 

хозяйственно-бытового труда (стирки, мытья). 
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Объекты территории 

Функциональное использование 

 
Оснащение 

участок группы 
• образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• удовлетворение потребности детей в самовыражении; 

• индивидуальная работа; 

• песочная игротерапия; 

• закаливание детей: различные гимнастики, игровой 

массаж,  игры с водой, босохождение; световоздушные 

ванны; 

• консультативная работа с родителями. 

• совместные прогулки с родителями. 

 

• веранды; 

• горки; 

• песочницы; 

• скамейки; 

• малые архитектурные формы (замок для 

лазанья) 

• игровое оборудование (качели - весы, качели 

на цепях, карусель) 

• цветники. 

 

спортивные площадки 
• образовательная деятельность по физической 

культуре на свежем воздухе; 

• спортивные праздники, досуги и развлечения; 

• совместная со взрослым и самостоятельная 

деятельность детей по развитию физических качеств и 

основных видов движений; 

• удовлетворение потребности детей в самовыражении; 

• оздоровительные пробежки; 

• подвижные игры; 

• спортивные игры; 

• индивидуальная работа с детьми; 

• совместные мероприятия с родителями. 

• спортивное оборудование для метания, 

лазания, ходьбы; 

• оборудование для проведения спортивных 

игр (баскетбол, футбол). 

 

зона зеленых насаждений 
• образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

• совместная деятельность по приобщению 

воспитанников к природе, формированию основ 

экологического сознания: беседы, наблюдения за 

живыми объектами, экологические игры; 

• экспериментальная  и опытническая деятельность. 

• психологическая разгрузка детей и взрослых; 

• индивидуальная работа с детьми. 

разнообразные зеленые насаждения (деревья и 

кустарники), газоны, клумбы 

• альпийская горка. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

 
Игрушки 

 
Сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные 

средства, посуда, мебель и др.; 

дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и печатные игры; 

игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными устройствами; 

спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации 

движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению 

мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, скакалки); предназначенные для коллективных игр 

(настольные  пинг-понг); 

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, 

металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки 

с музыкальным устройством (пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков; 

театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория; 

технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы; 

строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. 
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конструкторы нового поколения: «Lego», легкий модульный материал; 

игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, 

пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных 

(шишки, желуди, ветки, солома, глина); 

оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, емкости разного объема; 

дидактический  материал: демонстрационный материал для детей «Дети и дорога», демонстрационный 

материал для занятий в группах детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный материал, портреты 

поэтов, писателей.  

наглядно-дидактическое пособие: «Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», «Домашние 

животные», «Деревья и листья» «Автомобильный транспорт познавательная игра – лото «Цвет и форма», 

Настольно развивающая игра-лото «Семья» и др. 

 
Художественные средства 

 
Произведения искусства и иные достижения культуры: произведения живописи, музыки, архитектуры, 

скульптура, предметы декоративно-прикладного искусства, детская художественная литература (в том 

числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников), произведения 

национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.). 
Средства наглядности (плоскостная наглядность) 

 
Картины, фотографии, предметно-схематические модели, календари природы. 

Технические средства обучения 

 Музыкальные центры, магнитофоны, телевизоры. 

 

Перечень УМК 

 
Автор-составитель Наименование Издательство 

Под научной редакцией 

Р.Н. Бунеева 
Основная образовательная программа 

дошкольного образования «Детский сад 2100» 
«Баласс» 

Москва 
Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,   

Т.Р. Кислова 
По дороге к Азбуке. Часть 1. Учебное пособие по 

речевому развитию детей  4–5 лет 
«Баласс» 

Москва 
Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,   

Т.Р. Кислова 
По дороге к Азбуке. Часть 2. Учебное пособие по 

речевому развитию детей  4–5 лет 
«Баласс» 

Москва 
Т.Р. Кислова По дороге к Азбуке. Методические рекомендации 

к образовательной программе речевого развития 

детей дошкольного возраста 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,   

Т.Р. Кислова 
Наглядный материал по речевому развитию 

дошкольников (4–7(8) лет). Часть 1. Предлоги. 

Приложение к учебному пособию «По дороге к 

Азбуке» 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,   

Т.Р. Кислова 

 

Наглядный материал по речевому развитию 

дошкольников (4–7(8) лет). Часть 2. Предложения 

и устные рассказы. Приложение к учебному 

пособию «По дороге к Азбуке» 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,   

Т.Р. Кислова 

 

Наглядный материал по речевому развитию 

дошкольников (5–7(8) лет). Часть 3. Карточки для 

звукового и слогового анализа слов. Приложение 

к учебному пособию «По дороге к Азбуке» 

«Баласс» 

Москва 

О.В. Чиндилова,  

А.В. Баденова 
Наши книжки. Части 2–4. Учебное пособие по 

художественно-эстетическому развитию детей 4–

5, 5–6, 6–7(8) лет 

«Баласс» 

Москва 

О.А. Куревина,  

Г.Е. Селезнѐва 
Путешествие в прекрасное. Часть 1. Учебное 

пособие по художественно-эстетическому 

развитию детей  4–5 лет 

«Баласс» 

Москва 

О.А. Куревина,  

Г.Е. Селезнѐва 
Методические рекомендации к образовательной 

программе художественно-эстетического 

развития детей дошкольного возраста 

«Баласс» 

Москва 

М.В. Корепанова,  

Е.В. Харлампова 

 

Познаю себя. Методические рекомендации к 

образовательной программе социально-

коммуникативного развития детей дошкольного 

«Баласс» 

Москва 
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возраста (от 2 месяцев до 8 лет) 
М.В. Корепанова,  

С.А. Козлова, О.В. Пронина 
Моя математика. Учебное пособие по 

познавательному развитию детей  4–5 лет 
«Баласс» 

Москва 
М.В. Корепанова,  

С.А. Козлова,  О.В. Пронина 
Моя математика. Методические рекомендации к 

образовательной программе познавательного 

развития детей дошкольного возраста 

«Баласс» 

Москва 

А.А. Вахрушев,  

Е.Е. Кочемасова 
Здравствуй, мир! Часть 2. Учебное пособие по 

познавательному развитию детей  4–5 лет 
«Баласс» 

Москва 
Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, 

А.А. Вахрушев,  

Е.Е. Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 1. Овощи, 

фрукты, ягоды 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,  

А.А. Вахрушев,  

Е.Е. Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 2. Деревья, 

грибы, цветы 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,  

А.А. Вахрушев, 

Е.Е. Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 3. Профессии, 

человечки, схемы,  знаки 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,  

А.А. Вахрушев, Е.Е. 

Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 4. Посуда, 

столовые приборы 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,  

А.А. Вахрушев,Е.Е. 

Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 5. Одежда. 

Обувь 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,  

А.А. Вахрушев,  

Е.Е. Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 6. Игрушки. 

Инструменты. Спортивный инвентарь 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,  

А.А. Вахрушев,  

Е.Е. Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 7. Дома, улицы, 

транспорт. Мебель. Электроприборы 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,  

А.А. Вахрушев,  

Е.Е. Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 8. Продукты 

питания 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,  

А.А. Вахрушев,  

Е.Е. Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 9. Рыбы. 

Насекомые 

«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, 

А.А. Вахрушев,  

Е.Е. Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 10. Птицы 
«Баласс» 

Москва 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,  

А.А. Вахрушев,  

Е.Е. Кочемасова 

Наглядный и раздаточный материал для 

дошкольников (карточки). Часть 11. Звери, 

пресмыкающиеся 

«Баласс» 

Москва 

Е.Е. Кочемасова,  

А.А. Вахрушев 
Комплект наглядных пособий для дошкольников 

(сюжетные картины). Часть 1 
«Баласс» 

Москва 
Е.Е. Кочемасова,  

А.А. Вахрушев 
Комплект наглядных пособий для дошкольников 

(сюжетные картины). Часть 2 
«Баласс» 

Москва 
Н.А. Фомина  

 
Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика. 

Методические рекомендации к образовательной 

программе физического развития детей 

дошкольного возраста. 

«Баласс» 

Москва 

Авторский коллектив 

МБДОУ «ДСКВ № 7 

«Дарование» 

Парциальная программа по основам безопасности 

жизнедеятельности «Мир безопасности» для 

детей дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Режим дня  
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Режим дня в  МБДОУ «ДСКВ № 7 «Дарование» составлен с расчетом на пятидневную 

рабочую неделю с 12-часовым  пребыванием детей в детском саду (с 07.00 до 19.00). Рационально 

организованный режим дня дошкольников предусматривает наличие основных режимных 

моментов, правильное чередование труда и отдыха и определенную продолжительность каждого 

элемента режима.  

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) определен с 

первого сентября по тридцать первое мая. Летним периодом (тѐплым) считается календарный 

период с первого июня по тридцать первое августа. 

 

Режим дня  средней группы в холодное время года (Приложение 5) 

 

Режим дня  средней группы в теплое время года (Приложение 6) 

 

3.4 . Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в основную образовательную программу 

дошкольного образования включен раздел, посвящѐнный особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Развитие культурно – досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребѐнку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует умению занимать себя.  

В МБДОУ «ДСКВ № 7 «Дарование» в течение учебного года проводятся традиционные 

мероприятия, ежемесячные недели здоровья: 

           

 Месяц Праздник День здоровья 

сентябрь «День взросления» 

«В страну знаний» 

Неделя грамотного пешехода «Школа 

дорожных наук» 

октябрь «Осенины нынче на Руси!» 

 

Неделя «Музыка для здоровья» 

ноябрь «Единственной маме на свете» Неделя психологического здоровья «Радуга 

настроения» 

декабрь «Новогодние приключения дошколят» Неделя здоровья «Забавы матушки Зимы» 

январь «Приходите к нам на святки» 

 

Неделя вежливости и проявления доброты 

февраль «Курс молодого бойца» 

 

Неделя  юного защитника Отечества 

март «Весенняя капель» 

 

Неделя экологии и здоровья 

апрель «Космические игры» 

 

Неделя космического здоровья 

май «Мы внуки Победы» 

 

Неделя здоровой семьи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы проведения досуговой деятельности 
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Виды досуговой 

деятельности 
Формы досуговой деятельности 

Отдых  • самостоятельные занятия физическими упражнениями; 

• элементарная трудовая деятельность на территории детского сада (рыхление 

земли, полив и прополка растений), уборка группового помещения; работа в уголке 

природы; 

• скольжение по ледяным дорожкам, игра в бадминтон. 

• игры со снегом, песком и водой; 

• прогулки; 

• непринужденная беседа со взрослым (когда ребенку хочется поговорить); 

• игровая деятельность с игрушками, строительным материалом, бумагой, 

карандашами и красками и другими материалами; 

• рассматривание иллюстраций в книжном уголке; 

• прослушивание по желанию ребенка сказок, песен, танцевальных мелодий; 

произведений вокальной, инструментальной, классической, народной музыки; 

• чтение книг; 

• просмотр по желанию детей мультфильмов (видео), детских телевизионных 

передач и художественных фильмов. 

 
Развлечения • театрализованные (кукольный и теневой театры, театр игрушки, фланелеграф, 

театр картинок, плоскостной театр и др., то есть все виды театров и театральной 

деятельности); 

• познавательные: КВНы и викторины на темы жизни и творчества 

композиторов, художников, писателей, артистов, поэтов; обычаев и традиций 

родной страны, народа; экологические; 

• спортивные: спортивные игры, аттракционы, подвижные игры, соревнования, 

эстафеты, турниры; 

• музыкально-литературные концерты; 

• аттракционы; 

• шарады, загадки; 

• сюрпризы, фокусы. 

Праздники • народные и фольклорные: Святки, Коляда, Масленица, Сороки, Красная горка, 

день Ивана Купалы, весенне-летние игрища и забавы, Осенины; 

• государственно-гражданские: Новый год, День защитника Отечества, День 

Победы, День знаний, День города и др.; 

• международные: День матери, День защиты детей, Международный женский 

день; 

• православные: Рождество Христово, Благовещение, Пасха, Вербное 

воскресенье, Троица, Покров, престольные праздники и др.; 

• бытовые и семейные: день рождения, выпуск в школу, праздник Букваря, 

традиционные праздники в детском саду или группе; 

• праздники, которые специально придумываются взрослыми с целью доставить 

радость дошкольникам, например, праздник «Мыльных пузырей» и другие. 

 
Самообразование • игры: компьютерные, деловые, сюжетно-ролевые, настольные, дидактические 

и др.; 

• коллекционирование различных предметов, хобби; 

• экспериментирование; 

• самодеятельная познавательная и художественно-продуктивная деятельность; 

• познавательные беседы; 

• экскурсии: в парк, в лес, по историческим местам, местам боевой и трудовой 

славы; 

• посещения музеев, выставок, театров, цирка и других зрелищных мероприятий. 

 
Творчество • самостоятельная творческая деятельность; 

• конструирование; 

• изобразительная деятельность; 

• музыкальная деятельность; 

• театральная деятельность. 

Традиции в группе  
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Утреннее приветствие 

 

Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками.  

Перед началом дня общей жизни группы воспитатель собирает детей вместе в 

круг и проводит утренний ритуал приветствия (посредством игры, стихов с 

действиями, выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе 

приятный и интересный день. 

Календарь 

настроения 

 

Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с 

целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности 

ребенка. 

Отмечаем день 

рождения 

 

Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

Книжкин день 

рождения 

 

Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь 

и бережное отношение к книгам. 

Круг общения 

 

Детям предоставляется возможность приятного, эмоционально и познавательно 

насыщенного общения со сверстниками и взрослыми: дети мечтают и претворяют 

мечты в реальность. 

 Право свободного высказывания и отношения к высказываниям других.  

Что я сегодня узнал 

интересного 

 

Способствует развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогает 

ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 

события.  

Участие родителей и 

детей группы в делах 

детского сада 

Совместное участие родителей и детей в уборке, озеленении благоустройстве 

участка группы развивает чувства сопричастности с коллективом детского сада 

(дети, родители, сотрудники). 

Итог прожитого дня Развитие рефлексивных навыков. Эти традиции с большим удовольствием 

принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. 

Праздники, которые 

по традиции мы 

отмечаем: 

 

День знаний 

День бабушек и дедушек 

День матери 

Новый год 

День защитника Отечества 

Восьмое марта 

День Победы 

День защиты детей 

 

 

3.5. Организация образовательной деятельности  

 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей. Решение образовательных 

задач в рамках первой модели осуществляется в виде непрерывной образовательной деятельности 

и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Регламентирование непрерывной образовательной деятельности 

Количество в неделю Длительность 

НОД 
Перерыв между НОД 

11 не более 20 мин не менее 10 минут 

 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не превышает 40 минут. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня.  
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В средней группе при проведении непрерывной образовательной деятельности используется 

групповая форма организации. Фронтальная форма используется при проведении музыкального 

занятия. В средней группе фронтально проводится физкультура (на открытом воздухе). 

 
Образовательная область Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Количество часов в 

неделю/в год 

Инвариантная часть 

Физическое развитие Физкультура 2 /64/ 

 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 

 

1 /32/ 

Введение в математику 

 

1 /32/ 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1 /32/ 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Введение в художественную литературу 

 

1 /32/ 

Рисование 

 

0,5 /16/ 

Лепка 

 

0,5 /16/ 

Аппликация 

 

0,5 /16/ 

Музыка 

 

2 /64/ 

Конструирование 

 

0,5 /16/ 

Вариативная часть 

Физическое развитие 

 

Плавание 1 /32/ 

Итого 

 

 11 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности (Приложение 7) 
 

Содержание образовательных областей реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования  и решения конкретных 

образовательных задач. 

Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности дошкольников осуществляется не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. Таким образом, непрерывная образовательная 

деятельность рассматривается как важная, но не преобладающая форма организованного обучения 

детей.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 

направленная на решение образовательных задач 
 

Вид деятельности 

 
Периодичность 

Игровая 

 
ежедневно 

Коммуникативная 

 
ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

 
ежедневно 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 
ежедневно 
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Самообслуживание  

 
ежедневно 

Элементарный бытовой труд 

 
ежедневно 

Конструирование 

 
ежедневно 

Изобразительная 

 
ежедневно 

Музыкальная 

 
ежедневно 

Двигательная 

 
ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность предполагает потребность заниматься любимым делом. Дети 

объединяются в подгруппы по интересам и индивидуально-личностным особенностям для 

игровой деятельности, занимаются художественным творчеством, театрально-игровой 

деятельностью, экспериментированием. 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 
Вид деятельности 

 
Периодичность 

Игровая 

 
ежедневно 

Коммуникативная 

 
ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

 
ежедневно 

Конструирование 

 
ежедневно 

Изобразительная 

 
ежедневно 

Двигательная 

 
ежедневно 

 

В процессе самостоятельной деятельности реализуются задачи пяти образовательных 

областей: 

• «Социально-коммуникативное развитие»: становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

• «Познавательное развитие»: развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации, развитие творческой активности; 

• «Речевое развитие»: овладение речью как средством общения и культуры; 

• «Художественно - эстетическое развитие»: реализация самостоятельной творческой 

деятельности; 

• «Физическое развитие»: приобретение опыта в двигательной деятельности; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной активности. 

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе отвечает требования ФГОС ДО.  

• Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

основной образовательной программы дошкольного образования. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. Организация 

образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и 

на участке) обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
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моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  возможность самовыражения 

детей.  

• Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей.  

• Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных 

для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов - 

заместителей в детской игре).  

• Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную 

и исследовательскую активность детей.  

• Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность;  свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

• Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В группе  развивающая предметно-пространственная среда построена так, чтобы 

обеспечивать полноценное физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие ребенка с учетом его склонностей, интересов, уровня 

активности. 

 
Название секторов 

 
Название уголков 

Сектор активной деятельности  Спортивный уголок  

Музыкальный уголок 
Уголок  конструирования 

Игровой уголок   

Театральный уголок 
Сектор спокойной деятельности Книжный уголок  

Уголок  природы 
Уголок уединения 

Рабочий сектор Учебная зона 
Уголок экспериментирования 
Уголок творчества 
Сенсорный уголок 
Патриотический уголок 

 

Все части группового пространства имеют условные границы в зависимости от конкретных 

задач момента, при необходимости можно вместить всех желающих, так как дошкольники 

«заражаются» текущими интересами сверстников и присоединяются к ним. 

 

 

 

 

 

Приложение 1 
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Характеристика воспитанников группы 

 

Численный состав группы 

 

Мальчиков             Девочек  

17 

 

3 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 
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Оценка здоровья детей группы 

 

I группа 

 

II группа III группа 

7 человек 

 

8 человек 2 человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 
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Сведения о семьях воспитанников 

  

Количество семей с несовершеннолетними детьми 17 

количество детей в них 33 

Количество малообеспеченных семей (относительно прожиточного 

минимума) 

0 

Количество полных семей всего 16 

оба родителя родные 17 

один родитель – отчим, мачеха  

Количество неполных семей всего 1 

одинокие матери 0 

одинокие отцы 0 

родители в разводе 

 

1 

Количество семей с детьми–инвалидами 0 

Опекунские семьи 0 

Семьи, где оба родителя – бюджетники 0 

  

Студенческие семьи 0 

Образование родителей 

высшее 14 

среднее профессиональное 15 

среднее 4 

Социальное положение 

бюджетники 5 

ЧП 5 

рабочие 7 

служащие 3 

студенты 0 

безработные 6 

декретный отпуск 1 

военнослужащие 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 
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План взаимодействия с семьями воспитанников средней группы № 1 

 

Месяцы 

 
Название мероприятия Ответственные  

Сентябрь  1. Анкетирование родителей для сбора социологических 

данных о семье. 

2.Стендовая информация 

• Внимание: Клещевой энцефалит! 

• Закаливание в семье 

• Создание родительского уголка: режим дня, 

расписание занятий, информация о том, кто будет 

заниматься с детьми 

Шульга Ю. Б. воспитатель 

Октябрь  1. Групповое родительское собрание «Начало учебного 

года» 

2. Стендовая информация « Одежда детей в разные 

сезоны»  

3. Литературное развлечение «Поэтический вечер» 

 Шульга Ю. Б. воспитатель 

 Ноябрь  1. Консультация «Дидактические игры с детьми» 

2.Стендовая информация 

• Профилактика ОРВИ, вакцинация гриппа  

• Учим детей правилам безопасного поведения. ПДД 

3. Стенгазета «Маму я люблю» 

Шульга Ю. Б. воспитатель 

Декабрь  1.Родительское собрание «Безопасность ребенка на 

новогодних праздниках» 

2. Речевой семинар – практикум «В гостях у сказки» 

2.Совместное мероприятие по благоустройству снежного 

городка (скульптур, горок) и украшению групповой 

комнаты. 

3.Стендовая информация  

• Папка – передвижка «Новый год» 

• ОРЗ – это серьезно 

• Массажные коврики 

 

Шульга Ю. Б. воспитатель 

 

 

Январь  1. Семейный фото-вернисаж «Зимние развлечения с 

родителями» 

2. Стендовая информация  

• Осторожно, грипп! 

• Витамины  

Шульга Ю. Б. воспитатель 

 

 

 

Февраль  1. Совместное мероприятие к 23 февраля «Спорт, игра, 

дружба» 

2.  Стендовая информация 

• Выходной, выходной – папа целый день со мной 

• Когда и как учить ребенка читать 

3.  Выставка «Рисуем вместе с папой» 

Шульга Ю. Б. воспитатель 

Март  1.Фото выставка « Моя мама» 

2. Стендовая информация  

• Масленица  

• Закаливание 

4. Беседа с родителями:  

« Домашнее чтение для сердца и разума  

Шульга Ю. Б. воспитатель 

Апрель  1. Субботник на участке детского сада 

2. Стендовая информация: 

 «Подвижные игры на свежем воздухе». 

3. Спортивный праздник на улице вместе с родителями 

«Весна - здоровьем тело наполняем». 

4. Мастер-класс для родителей: «Пасхальное яйцо». 

Шульга Ю. Б. воспитатель 

Май 1. Итоговое родительское собрание. 

2. Стендовая информация: 

Папка – передвижка «День Победы», «Осторожно клещи». 

Шульга Ю. Б. воспитатель 
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3. Привлечение родителей к оформлению участка. Посадка 

рассады в клумбы. 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 5 

 

Режим дня в средней группе № 1 в теплое время года  
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Режимный момент 

 
Время 

Прием детей на улице (включая утреннюю гимнастику) 07.00-08.00 

Совместная деятельность взрослых и детей и самостоятельная 

деятельность детей 

08.00-08.30 

Завтрак 

 

08.30-08.50 

Совместная деятельность взрослых и детей и самостоятельная 

деятельность детей 

08.50-10.40 

Второй завтрак 

 

10.40-10.50 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.50-12.10 

Обед 

 

12.30-13.00 

Сон 

 

13.00-15.00 

Гимнастика после сна, культурно - гигиенические (оздоровительные) 

процедуры. 

15.00 - 15.30 

Совместная деятельность взрослых и детей (включая НОД согласно 

расписанию)  и самостоятельная деятельность детей 

15.30-16.30 

Уплотнѐнный полдник 

 

16.30-17.00 

Прогулка. 

Уход детей домой 

17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 

 

Режим дня  в средней группе № 1 группы в холодное время года 
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Режимный момент 

 

Время  

Прием детей 

 

07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 

 

08.00-08.10 

Совместная деятельность взрослых и детей и самостоятельная 

деятельность детей 

08.10 - 08.30 

Завтрак 

 

08.30-08.50 

Совместная деятельность взрослых и детей (включая НОД согласно 

расписанию)  и самостоятельная деятельность детей  

08.50-10.40 

Второй завтрак 

 

10.40-10.50 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.50-12.10 

Совместная деятельность взрослых и детей и самостоятельная 

деятельность детей 

12.10-12.30 

Обед 

 

12.30-13.00 

Сон 

 

13.00-15.00 

Гимнастика после сна, культурно-гигиенические (оздоровительные) 

процедуры 

15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослых и детей (включая НОД согласно 

расписанию)  и самостоятельная деятельность детей 

15.30-16.30 

Уплотненный полдник 

 

16.30-17.00 

Совместная деятельность взрослых и детей и самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-17.20 

Прогулка. 

Уход детей домой 

17.20-19.00 

 

 

 

 

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                     Приложение 7 

Расписание непрерывной образовательной деятельности в средней группе № 1  
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День недели 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

09.00-09.20 

рисование/лепка 1 

09.30-09.50 

рисование/лепка 2 

 

 

 

11.00-11.20 

ППДА 

 

 

 

09.00-09.20 
ХЛ 1 

10.00-10.20 

плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

 

 

11.20-11.40 
музыка 

 

15.30-15.50 

ХЛ 2 

09.00-09.20 

развитие речи1 / 

физкульт. 2 

09.30-09.50 

развитие речи 2/ 

физкульт.1 

 

 

 

 

15.30-15.50 

ОМ 1 

16.00-16.20 
ОМ 2 

 

09.00-09.20 

введение в 

математику 1 

09.30-09.50 

введение в 

математику 2 

 

10.40-11.00 

физкультура 

 

 

 

09.00-09.20 

аппликация/конструир.1 

09.30-09.50 

аппликация/конструир.2 

10.10-10.30 
музыка 

 

 

 

 

 

 

Сокращения: 

ОМ - «Ознакомление с окружающим миром» 

ХЛ - «Введение в художественную литературу» 

ППДА - «Прогулка повышенной двигательной активности» 
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