
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «ДСКВ № 7 «Дарование» 

 

___________________________ Л.Н. Морозова 

Приказ № 245 от 29.08.2023 г. 

 

РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023-2024 учебный год  

 
Группа  День недели 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Первая младшая  

№ 1 

(№ 1) 

 

09.00-09.10 ПД 1 

09.20-09.30 ПД 2 

 

 

15.20-15.30 физкультура 1 

15.35-15.45 физкультура 2 

09.00-09.10 музыка 

09.20-09.30 рисование 1 

 

 

15.40-15.50 рисование 2 

 

09.00-09.10  развитие речи  1 

09.20-09.30  развитие речи 2 

 

10.50-11.00 ППДА 

 

 

09.00-09.10 лепка/констр.1  

09.20-09.30 лепка/констр.2 

 

 

15.20-15.30 физкультура 1 

15.35-15.45 физкультура 2 

09.00-09.10 ОМ 1 

09.20-09.30 музыка 

 

 

15.40-15.50 ОМ 2 

Первая  младшая 

 № 2 

(№ 5) 

 

09.00-09.10 развитие речи 1 

09.20-09.30 развитие речи 2 

 

10.50-11.00 ППДА 

09.00-09.10 ОМ 1  

09.20-09.30 музыка 

 

 

15.40-15.50 ОМ 2 

09.00-09.10 лепка/конструиров.2 

09.20-09.30 лепка/конструиров.1 

 

 

15.20-15.30 физкультура 1 

15.35-15.45 физкультура 2 

09.00-09.10 ПД 1 

09.20-09.30 ПД 2 

 

 

15.40-15.50 рисование 1 

09.00-09.10 музыка  

09.20-09.30 рисование 2 

 

 

15.20-15.30 физкультура 1 

15.35-15.45 физкультура 2 

Вторая младшая 

№ 1 

(№ 7) 

 

 

09.00-09.15 лепка/констр.1 

09.25-09.40 лепка/констр.2 

 

 

 

12.00-12.15 музыка 

09.00-09.15 ОМ 1 

09.45-10.00 

плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

 

11.00-11.15 ОМ 2 

09.00-09.15  развитие речи  1 

09.25-09.40  развитие речи 2 

 

 

 

10.45-11.00 ППДА 

09.00-09.15 музыка 

09.25-09.40 рисование 1 

09.50-10.05 рисование 2 

 

 

 

15.50-16.05 физкультура 1 

16.10-16.25 физкультура 2 

09.00-09.15 мат. 1/ физкульт. 2 

09.25-09.40 мат. 2/физкульт. 1 

Вторая  младшая 

 № 2 

(№ 11) 

 

09.00-09.15 лепка/констр.1 

09.25-09.40 лепка/констр.2 

 

11.30-11.45 ППДА 

 

 

 

09.00-09.15 развитие речи 1 

09.25-09.40 развитие речи 2 

 

11.05-11.20 

плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

 

15.30-15.45  музыка 

09.00-09.15 введен. в матем.1 

09.25-09.40 введен. в матем.2 

 

 

 

 

 

15.50-16.05 физкультура 1 

16.10-16.25 физкультура 2 

09.00-09.15 ОМ 1 

09.35-09.50 ОМ 2 

10.00-10.15 музыка 

09.00-09.15 рисован./апплик.1 

09.25-09.40 рисован./апплик.2  

 

 

 

 

 

15.50-16.05 физкультура 1 

16.10-16.25 физкультура 2 

Вторая  младшая 

№ 3 

(№ 4) 

 

09.00-09.15 развитие речи 1 

09.25-09.40 развитие речи 2 

 

 

 

 

 

15.50-16.05 физкультура 1 

16.10-16.25 физкультура 2 

09.00-09.15  введ. в математику 1 

09.25-09.40  введ. в математику 2 

 

10.25-10.40 

плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

 

15.55-16.10 музыка 

09.00-09.15 констр./лепка 1 

09.25-09.40 констр./лепка 2 

 

11.00-11.15 ППДА 

09.00-09.15 ОМ  1/ физкультура 2 

09.25-09.40 ОМ 2/физкультура 1 

 

 

 

 

09.00-09.15 апплик./рисован.1 

09.25-09.40 апплик./рисован.2  

 

12.00-12.15 музыка 

 

 

 

 

 



Средняя № 1 

(№ 3) 

 

09.00-09.20 рисов./лепка 1 

09.30-09.50 рисов./лепка 2 

 

 

11.00-11.20 ППДА 

09.00-09.20 ХЛ 1 

09.40--10.00 музыка 

10.10-10.30 ХЛ 2 

 

11.45-12.05   
плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

09.00-09.20 развитие речи 1/физ.2 

09.30-09.50 развитие речи2 /физ.1 

 

 

 

 

15.30-15.50 ОМ 1 

16.00-16.20 ОМ 2 

09.00-09.20 введ .в математику 1 

09.30-09.50 музыка 

10.00-10.20  введ. в математику 2 

 

 

 

 

 

09.00-09.20аппл./конструир.1 

09.30-09.50 аппл./конструир.2 

 

 

10.20-10.40  физкультура 

Средняя № 2 

(№ 2) 

 

09.00-09.20 музыка 

09.30-09.50 ОМ 1 

10.00-10.20 ОМ 2 

 

 

11.00-11.20 ППДА 

09.00-09.20  

плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

10.00-10.20 аппл./конструир.1 

10.30-10.50 аппл./конструир.2 

 

15.30-15.50 ХЛ 1 

16.00-16.20 ХЛ 2 

09.00-09.20 развитие речи 1 

09.30-09.50 развитие речи 2 

10.00-10.20 физкультура 1 

10.30-10.50 физкультура 2 

 

 

 

09.00-09.20 введ.в математику 1 

09.30-09.50 введ. в математику 2 

 

 

 

 

15.20-15.40 музыка 

09.00-09.20 рисов./лепка 1 

09.30-09.50 рисов./лепка 2 

 

 

 

10.45-11.05 физкультура 

 

 

Старшая № 1 

(№ 10) 

 

09.00-09.25   

плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

10.40-11.05 лепка/апплик.1 

11.15-11.40 лепка/апплик.2 

 

 

09.00-09.25 развитие речи 1 

09.35-10.00 развитие речи 2 

 

 

 

 

15.20-15.45 физкультура 

09.00-09.25 введ.в матем. 1/СКР 2 

09.35-10.00 введ.в матем.2/СКР 1 

10.10-10.35 музыка 

 

11.00-11.25 ППДА 

 

15.30-15.55 рисование 

 

09.00-09.25 развитие речи 1 

09.35-10.00 развитие речи 2 

 

 

10.35-11.00 физкультура 

 

15.25-15.50 ХЛ 

09.00-09.25 ФГ/ОМ 1 

09.35-10.00 ФГ/ОМ 2 

 10.10-10.35 музыка 

 

 

 

15.25-15.50 РТ/конструир. 1 

16.00-16.25 РТ/конструир. 2 

Старшая № 2 

(№ 8) 

 

09.00-09.25 конст./РТ 1 

09.55-10.20 

плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

11.20-11.45 конст./РТ 2 

 

 

09.00-09.25 развитие речи 1 

09.35-10.00 развитие речи 2 

10.10-10.35 рисование 

 

 

 

15.55-16.20 физкультура 

09.00-09.25 введение в матем. 1 

09.35-10.00 введение в матем. 2 

 

 

11.00-11.25 ППДА 

 

15.45-16.10 музыка 

09.00-09.25развитие речи 1 

09.35-10.00  развитие речи 2 

 

 

11.10-11.35 физкультура 

 

15.25-15.50 лепка/аппл.1/СКР 2 

16.00-16.25 лепка/аппл.2/СКР 1 

09.00-09.25 ОМ/ФГ 1 

09.35-10.00 музыка 

10.10-10.35 ОМ/ФГ 2 

 

 

15.25-15.50 ХЛ 

Подготовительная 

№ 1 

 (№ 6) 

 

09.00-09.30 СКР 

09.40-10.10 музыка 

 

10.50-11.20 
плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

 

09.00-09.30 развитие речи 

09.40-10.10 ОМ 

 

 

 

 

15.30-16.00  ПкШ/ФГ 

09.00-09.30 введ. в математику 

09.40-10.10 риторика общения 

 

11.45-12.15  физкультура 

 

 

15.30-16.00  РТ/констр. 

09.00-09.30 развитие речи 

09.40-10.10ХЛ 

 

 

11.00-11.30 ППДА 

 

15.55-16.25 музыка 

09.00-09.30 введ. в математику 

09.40-10.10 рисование 

 

11.10-11.40 физкультура 

 

 

15.30-16.00 лепка/апплик. 

Подготовительная 

№ 2 

 (№ 9) 

 

09.00-09.30 рисование 

09.40-10.10 СКР 

10.20-10.50 музыка 

 

 

11.50-12.20  

плавание 1/сауна 2 

сауна 1/плавание 2 

09.00-09.30 введ. в матем. 

09.40-10.10 лепка/апплик. 

 

  

 

15.30-16.00  ФГ/ПкШ 

09.00-09.30 музыка 

09.40-10.10 развитие речи 

10.10-10.40 ОМ 

 

11.20-11.50  ППДА 

 

 

 

09.00-09.30 введен. в математику 

09.50-10.20  физкультура 

 

 

 

 

15.30-16.00 риторика общения 

 

09.00-09.30 развитие речи 

09.40-10.10 ХЛ 

 

11.45-12.15  физкультура 

 

 

15.30-16.00  РТ/констр. 

 

СКР - «Социально-коммуникативное развитие» 

ХЛ - «Введение в художественную литературу» 

ОМ - «Ознакомление с окружающим миром» 

ФГ - «Финансовая грамотность» 

ПкШ - «Подготовка к школе» 

РТ - «Ручной труд» 

ПД - «Предметная деятельность» 

ППДА - «Прогулка повышенной двигательной активности» 
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